
CREME DE POTIMARON À LA CACAHUETE 
 
 
Pour 4 personnes 
 

- 800g de courge potimarron ou au choix 
- 1 oignon violet 
- 2 gousses d’ail 
- 2 cs d’huile d’olive 
- 60cl de bouillon de légumes  
- 2 cs de beurre de cacahuètes 
- 2 cs de cacahuètes torréfiées 

 
 
Consignes pré atelier 
 
Épluchez la courge et découpez la en petits cubes.  
Torréfiez les cacahuètes à la poële. 
 
 
 


